
 تشخيص و درمان

تب   4دارًد ببيد در ّفتِ    ROPًَزاداًي وِ ريسه    

پس از تَلد هعبيٌهِ شه ن پسيهىي يهًَدم شه ن             6

پسيه ابتدا بب استفبدُ از لطرُ ّهب  شه بد وٌٌهدُ           

هردهههه را بههبز وههردُ ٍ سههتس بههب اسههتفبدُ از                

افتبلوَسىَپ يبىيِ را هي بيٌدم در حيي هعبيٌِ پهدر   

يب هبدر ببيد وَدن را ًگِ دارًدم صرف ًظهر از ايٌىهِ          

بيوبر بِ درهبى ًيبز دايتِ ببيد يب خير ببيد هجدداً در    

فَاصلي وِ ش ن پسيه هه ص  ههي وٌهد ت ه              

هعبيٌِ لرار شيردم هعبيٌهب  دٍرُ ا  بهرا  هه ص              

وردى ايٌىِ پي رف  بيوبر  هتَلف يدُ يهب خهير ٍ         

 ايٌىِ بِ درهبى ًيبز ٍجَد دارد يب خير لازم هي ببيٌدم

 درمـان

يهب   1بعضي از وَدوبًي وِ بيوبري بى در حد درجِ    

اس  بدٍى درهبى بْبَد هي يببٌدم در ههَارد ديگهر      2

رتينوپاتي نوزادان 
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يهب بهبلاتر را       3در صَرتي وِ بيوبر علائن بيوبر  درجِ 

ً بى دّد درهبى لازم اس م برا  جلَشهير  از اًته بر        

عرٍق غير طبيعي هوىي اس  هٌبطمي از يهبىيِ را بهب     

رٍيي بٌبم ورايَتراپي درهبى وٌٌدم در ايي رٍش لسو  

ّبيي از يبىيِ هٌجود هي يَدم ليسر ّن هوىهي اسه     

بديي هٌظَر استفبدُ يَدم در ّر دٍ رٍش زخهن ّهب           

دائوي در لسو  ّب  ه يطي يبىيِ بهبلي ههي هبًهد      

ٍلي در اغلب هَارد ايي رٍش ّب  درهبًي در حفظ ديد   

 هروس بيوبر هَفك ّستٌٌد م

 مرکس آموزشي درماني چشم نيکوکاری



رتينـوپـاتـي در نـوزادان نـارس      

در ًههههههَزاداى    (   ROPرتيٌهههَپهههبتههههههي         

(     Retinopathy of Prematurityًهههههبر    

هي تَاًد سبب ًببيٌبيي يَد م ايي بيوهبر  در ششيهتِ      

ًبيي از استفبدُ از همهبدير زيهبد اوهسيدى در دسهتگبُ           

ّبيي بَد وِ ًَزاداى ًبر  در آًْب ًگْدار  هي يهدًد       

ٍلي اههرٍزُ بهب پيه رف  در رٍش ّهب  ًگْهدار  از                

ًَزاداى ًبر    برٍز ايهي بيوهبر  ووهتر يهدُ اسه م              

عَاهلي وِ ًَزاد را در هعرض خطر بي تر  برا  ابتهلا       

بِ رتيٌَپبتي لرار هي دٌّد ون بَدى ٍزى ٌّگهبم تَلهد      

تب  26ويلَشرم ( ٍ زايوبى زٍدر    ّفتِ  5م1  ووتر از 

 ( ّستٌد م 22

در وَدوبى ًبر  ريد ٍ تىبهل عرٍق خًَي يبىيِ       

دشبر ايهىبل بهَدُ ٍ عهرٍق خهًَي غير طبيعي يهرٍ    

بِ ريهد ههي وٌٌهد م وههِ بهِ آى ًئٍَاسىَلاريساسيَى   

  ٍجَد ه ىلي در سلاهتي ًَزاد بلافبصلِ پس از تَلهد 

وَدوبًي وِ در ًَزاد  بِ ايي بيوبر  هبتلا يدُ اًهد  

ببيد از ًظر علائن زير وِ هوىي اس  ً بًِ ّبيهي از    

 ابتلا ببيٌد هَرد تَجِ لرار شيرًد : 

 ًگِ دايتي اجسبم ًسديه ش ن

  ه ىل در ديدى فبصلِ دٍر

  بستي ٍ تٌگ شردى يه ش ن

  بي هيلي ًسب  بِ استفبدُ از يه ش ن

ضعف ديد  وِ لبلاً تَسط پسيه ت صي  دادُ  

اس  ( ً دُ  

  اف  ًبشْبًي ديد

  اً راف ش ن

 

 

 هي شَيٌد م

رتيٌَپبتي در ًَزاداى ًبر  بستِ بِ يد  بيوبر  بهِ     

درجهِ تمسين هي يَد م پي رف  بيوبر  بِ درجهب    5

آخر هي تَاًد سبب ايجبد زخن در يهبىيِ ٍ عَارضهي          

ًظير جدا يدشي يبىيِ   خًَريس  زجبجيِ   اً هراف        

ش ن  ٍ تٌبلي ش ن يَد م بسيبر  از ًَزاداى هبتلا بهِ   

 رتيٌَپبتي دشبر ًسديه بيٌي خَاٌّد يد م

 عـلائـم و نشـانـه هـا : 

از آًجب وِ ًَزاد ًوهي تَاًهد علائهن خهَد را بگَيهد                

ٍالديي   هتصص  وَدوبى ٍ ًهَزاداى ٍ شه ن پسيهه       

ببيد هتَجِ عهَاههل خطهر  وهِ احتوبل ابتلا بهِ ايهي     

 بيوبر  را زيبد هي وٌٌد ببيٌد م ايي عَاهل عببرتٌد از : 

ويلَشرم يب ووتر (  5م1ون بَدى ٍزى ٌّگبم تَلد   

  ًيبز بِ اوسيدى در ّفتِ اٍل پس از تَلد 


